
OBJETIVOS / COMPETENCIAS

Son habilidades esenciales que pueden marcar la 
diferencia en situaciones de emergencia.

PRIMEROS AUXILIOS:
Los Primeros Auxilios son la atención inicial y básica 
que se brinda a una persona que ha sufrido una 
lesión o enfermedad súbita hasta que reciba aten-
ción médica profesional.

REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP):
La RCP es una técnica vital para mantener la circula-
ción sanguínea y el suministro de oxígeno en una 
persona que ha sufrido un paro cardíaco.

DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO (DEA):
El DEA es un dispositivo electrónico que administra 
una descarga eléctrica controlada al corazón en 
casos de ritmos cardíacos anormales, como la fibrila-
ción ventricular.

Este curso integral tiene como objetivo proporcionar 
a los participantes las habilidades y competencias 
necesarias para responder de manera eficiente y 
efectiva en situaciones de emergencia médica,   com-
prendiendo la importancia de actuar rápidamente y 
con seguridad frente a estas situaciones.

CURSO DE CAPACITACION

8 HORAS

A una amplia variedad de personas, ya que los 
conocimientos y habilidades en primeros auxilios 
son valiosos y pueden ser útiles en numerosos 
contextos.

METODOLOGÍA:
Utilizamos modalidad teórica y práctica poniendo 
especial énfasis en corregir malas prácticas sin 
poner en riesgo al trabajador.

Camino Termas de Cauquenes s/n, Km 1, Lote 1B – Olivar.

ESTE CURSO ESTÁ DIRIGIDO A:

CERTIFICADO:
Para aprobar debe:
• Realizar curso en aula virtual / presencial.
• Calificación igual o mayor a 90% en la escala de 

100%.

Una vez terminado el curso, recibirá un certificado 
otorgado por OTEC JOSAN, acreditado y autoriza-
do por SENCE como un Organismo Técnico de 
Capacitación por Resolución Exenta n°2509.



TEMARIO

MODULO Nº6: 
Estado de shock

• Definición y control.
• Lipotimias / desmayos y su control.

MODULO Nº7: 
Reanimación Cardiopulmonar

• Paro cardio respitatorio.
• Reanimación cardiopulmonar.
• Pasos a seguir (RCP):

- Compresiones torácicas (adultos, 
niños y bebés).

- Ventilaciones.

MODULO Nº8: 
Uso del DEA

• DEA (Desfibrilador Externo Automáti-
co): definición y generalidades.

• Uso correcto.

MODULO Nº1: 
Generalidades

• Procedimientos para prestar primeros 
auxilios.

• Estación de emergencia.
• Botiquín de primeros auxilios.

MODULO Nº2: 
Lesiones externas

• Heridas.
• Clasificación de heridas por mecanis-

mo.
• Tipos de hemorragias.
• Control de heridas y hemorragias.
• Mordeduras y picaduras.
• Quemaduras según grados de 

profundidad.
• Control de quemaduras.
• Mordeduras de mamíferos.
• Picaduras.
• Mordeduras de serpientes / víboras / 

culebras.

MODULO Nº3: 
Lesiones internas

• Fracturas: definición y clasificación.
• Luxaciones, esguinces y traumatis-

mos craneoencefálicos.
• Traumatismo columna vertebral.
• Inmovilización.
• Vendajes: definición y tipos.

MODULO Nº4: 
Asfixia

• Maniobra de Heimlich en adultos.
• Maniobra de Heimlich en niños.

MODULO Nº5: 
Intoxicaciones

• Pasos generales a seguir.
• Pulmonar / por inhalación.
• Digestiva / por ingestión.
• Cutánea / absorción por piel.
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