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CURSO DE CAPACITACION

PRIMEROS AUXILIOS

8 HORAS

Son habilidades esenciales que pueden marcar la
diferencia en situaciones de emergencia.

ESTE CURSO ESTA DIRIGIDO A:

A una amplia variedad de personas, ya que los PRIMEROS AUXILIOS:

conocimientos y habilidades en primeros auxilios Los Primeros Auxilios son la atencion inicial y béasica
son valiosos y pueden ser Utiles en numerosos que se brinda a una persona que ha sufrido una
contextos.

lesion o enfermedad subita hasta que reciba aten-
cion médica profesional.

REANIMACION CARDIOPULMONAR (RCP):
La RCP es una técnica vital para mantener la circula-

CERTIFICADO: cion sanguinea y el suministro de oxigeno en una

Para aprobar debe: persona que ha sufrido un paro cardiaco.

- Realizar curso en aula virtual / presencial.

- Calificacion igual o mayor a 90% en la escala de DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO (DEA):
100%.

El DEA es un dispositivo electronico que administra
Una vez terminado el curso, recibira un certificado una descarga eleCt,rlca controlada al corazon en
otorgado por OTEC JOSAN, acreditado y autoriza- casos de ritmos cardiacos anormales, como la fibrila-

do por SENCE como un Organismo Téchico de cion ventricular.
Capacitacién por Resolucién Exenta n°25009.

OBJETIVOS / COMPETENCIAS

Este curso integral tiene como objetivo proporcionar

a los participantes las habilidades y competencias
METODOLOGIA: nece_sarias para _responder de mahera,eficiente Y
Utilizamos modalidad tedrica y practica poniendo efeCtIYa en SItUQCIOheS de.emergenGa me.dlca’ com-
especial énfasis en corregir malas practicas sin prendiendo la importancia de actuar rapidamente y
poner en riesgo al trabajador. con seguridad frente a estas situaciones.
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TEMARIO

MODULO N°1:

Generalidades

- Procedimientos para prestar primeros
auxilios.

- Estacion de emergencia.

- Botiquin de primeros auxilios.

MODULO N°2:

Lesiones externas

- Heridas.

- Clasificacion de heridas por mecanis-
mo.

- Tipos de hemorragias.

- Control de heridasy hemorragias.

- Mordeduras y picaduras.

- Quemaduras segun
profundidad.

- Control de quemaduras.

- Mordeduras de mamiferos.

- Picaduras.

- Mordeduras de serpientes / viboras /
culebras.

grados de

MODULO N°3:

Lesiones internas

- Fracturas: definicion y clasificacion.

- Luxaciones, esguinces y traumatis-
mMos craneoencefalicos.

- Traumatismo columna vertebral.

- Inmovilizacion.

- Vendajes: definicion y tipos.

MODULO N°4:
Asfixia

- Maniobra de Heimlich en adultos.
- Maniobra de Heimlich en ninos.

MODULO N°5:

Intoxicaciones

- Pasos generales a seguir.

- Pulmonar / por inhalacion.

- Digestiva / por ingestion.

- Cutdnea / absorcién por piel.

MODULO N°6:

Estado de shock

- Definicion y control.

- Lipotimias / desmayos y su control.

MODULO N°7:

Reanimacion Cardiopulmonar

- Paro cardio respitatorio.

- Reanimacioén cardiopulmonar.

- Pasos a seguir (RCP):

- Compresiones toracicas (adultos,
ninos y bebés).
- Ventilaciones.

MODULO N°8:

Uso del DEA

- DEA (Desfibrilador Externo Automati-

co): definicion y generalidades.
- Uso correcto.
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